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	Każdy tydzień planowany jest wg identycznego schematu 

	sobota
	Armii Krajowej 20c/12-obok biura
	 
	 

	8:50 – 9:35
	Zasady bhp i pierwsza pomoc
	
	 

	9:40-12:05
	Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej
	
	 

	12:10-13:45
	Rozpoznawanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i niesamodzielną
	
	 

	13:50-15:25
	Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
	
	 

	niedziela
		Armii Krajowej 20c/12-obok biura
	 
	 



		
	 
	 



		
	 
	 




	8:50-10:25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych
	Maćkiewicz
	 

	10:30-12:05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych
	Maćkiewicz
	 

	12:10-13:45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych
	Maćkiewicz
	 

	13:50-14:35
	 Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
	 Maćkiewicz
	 



